Alla corte di Fagioli, senza obbligo di parcella

Ottocento «fagiolini»
si lasciano innamorare

g8 No, Massimo Fagioli non ci sta. E stan-
co di parlare con i giornalisti, di permettere
che assistano alle sue lezioni e poi, il giorno
o il mese dopo, leggere un falso ritratto di se
stesso. «Mi paragonano ad un guru, ad un
santone... ma che cosa ho io da spartire con
gente come Verdiglione o Gindro? Mi di-
spiace, ma ho il diritto di esercitare la mia
attivita liberamente e se dovete occuparvi di
me solo per paragonarmi a fenomeni da ba-
raccone, allora no... mi dispiace».

Gentile ma irremovibile: alla lezione non
si assiste. Gli incontri di quattro ore che dal
lunedi al giovedi si tengono in via Roma
Libera 23 appartengono solo a lui e ai due-
cento «fagiolini» che ogni sera si radunano
nel suo studio. Questi appuntamenti sono
ormai leggenda da quando nel 1980 Fagioli
inizio le sue sedute collettive in via di Villa
Massimo. «Figuriamoci se io posso mesco-
larmi con signori che si svegliano la mattina
e dicono di essere psicanalisti. lo, cari miei,
ho fatto tutto quello che si deve fare: laurea
in medicina, specializzazione, training. Tut-
to, tuttos. Lo spazio degli incontri &, in scala
ridotta, un'aula universitaria, una porzione
di panche semicircolari, piu lunghe in alto,
piu strette in basso e, al vertice di questo
«triangolo», c'é lo spazio per la Sua poltro-
na. Circa ottocento persone a settimana se-
guono Fagioli. Non c'é obbligo di parcella,
chi vuole, prima di uscire, pud lasciare dei
soldi in una sacca comune. «Qui non esisto-

no contratti, né appuntamenti. Non c'é nes-
sun tipo di coercizione. La mia € una meto-
dologia seria, che non si pud spiegare in due
parole e investe tutto il mondo della cono-
scenza e dell'inconscio». Fagioli ha una me-
moria di ferro. «Ricorda ogni cosa di ognu-
no di noi - si lascia sfuggire uno degli “‘otto-
cento” -. E affascinante, disponibilen.

La sera alle 18, ora in cui inizia il corso,
sostare davanti al portone di via Roma Libe-
ra puod costituire un'esperienza unica. Fino
alle sei meno cinque, infatti, la strada non
presenta nessuna particolaritd rispetto a
quelle vicine. Poi, nel giro di cinque minuti,
ecco arrivare, alla spicciolata, la gente. Il
gruppo diventa via via piu folto. Sembra di-
sporsi strategicamente di fronte al portone:
una lunga fila proprio davanti e due ali ai
lati. Quel tratto di strada, prima anonimo, si
trasforma in una inquietante uccelliera. Co-
me passeri sui rami degli alberi formano nel-
la semioscurita una massa ondeggiante ep-
pure ferma. Alle sei, tutti insieme, spiccano
il volo (una corsa) verso il portone e da li
non usciranno per quattro ore. Di che cosa
parlano? «Di tutto - spiega chi segue gli in-
contri -, Massimo & informato di ogni cosa,
legge moltissimo. A volte si parte da un arti-
colo, a volte da un sogno. Ma non si pud
spiegare a chi non ha mai assistito». Rifiuta-
no le etichette, ma un simbolo tutto loro ce
I'hanno, i «fagiolini»: un adesivo con sotto la
scritta «Lasciarsi innamoraren. 0 AMa.

Cancrini: «Il valore terapeutico e zero»

CON | TUO| SILENZI FINIRA }
CHE ‘DIVENTERO SCHIZOFREWICAs

PARLARE UNA PER
VOLTA , PLEASE.

Da che cosa nasce, profes-
sor Cancrinl, I'esigenza di
essere partecipl in cento,
duecento persone, di un
unico avvenimento psi-
coanalitico?
Episodi come quelli presi in
considerazione nascono,
secondo me, da un interes-
se piu culturale che non te-
rapeutico nei confronti dei
concetti psicologici. Si par-
te da una situazione di ma-
lessere individuale, ma si
cerca in seguito di andare
pit a fondo nell'esperienza
culturale di un viaggio all'in-
terno della mente.

Nonostante 'eterogeneita

che sl riscontra In quest

gruppl, sl puod arlare di
un sopg'gettop-u g- partico-

larmente predisposto?

Molti di coloro che parteci-
pano a sedute e seminari
collettivi seguono anche |'a-
nalisi individuale. Ma direi
che le attese di cui parlavo
prima, quelle di carattere

,culturali, sono la spinta

principale, oltre ad un ele-
mento comune che ¢ la fra-
jilita personale.

Quale utilita hanno queste
metodologle seguite da
tante persone insieme?

Non hanno valore terapeu-
lico. Anzi in alcuni casi di-
/entano addirittura perico-
ose, perché aumentano il
lisagio personale. E capita-
o sia a me che ad altri miei
'olleghi di dover interveni-
e su alcuni pazienti trauma-
izzati proprio da queste
netodologie.

C'¢ qualcosa che accomu-
na | due «fenomeni» roma-
ni, Fagloll e Gindro, pur
nella diversita di teorie e
metodi?

lanno entrambi delle note-
oli doti sul piano persona-
;, in grado di attirare e
1antenere l'attenzione del
ubblico: quelle di Fagioli
i sembrano legate ad un

ambito pit propriamente
culturale, in Gindro, invece,
mi sembra preminente
I'empatia con la gente. Ma,
nello stesso tempo, hanno
anche una debolezza in co-
mune: 'incapacita di accet-
tare uno scambio di espe-
rienze, di non potersi consi-
derare se non come prota-
gonisti assoluti. E quando
una persona accetta di es-
sere considerata per lungo

- tempo come un capo cari-

smatico, allora il rischio &

che ci creda troppo, stra-

volgendo anche gli equilibri

del rapporto con gli altri.
Lel & a conoscenza di altre
esperienze come queste
qul a Roma?

No, non ne conosco altre.

Eppure intorno a questi fe-
nomeni piu vistosi esiste
una miriade di istituti, cor-
sl, assoclazioni che svilup-
pano autonome metodolo-
gle psicanalitiche o psico-
terapeutiche cul si rivol-

gono, ognl mese, centinala
di persone,

Sicuramente le realta cui fa
riferimento hanno uno spa-
zio di mercato. In mancan-
za di una legge é difficile
avere il polso della situazio-
ne. Quelle che hanno mag-
gior successo, comunque,
sono quelle che si mettono
al servizio della patologia.
In molti casi non ci sono
persone qualificate a dirige-
re questi centri, ma persone
che dopo aver ottenuto, per
esempio, una laurea in psi-
cologia non hanno poi fatto
nessun training. Il concetto
base per le terapie, allora, &
semplice ma ingannevole:
se si riesce a trovare una
buona ragione per gli errori
che commettono gli altri
(quelli che cercano la tera-
B}a). allora ti fai degli amici.

entre una terapia ben fat-
ta propone al contrario lo
scontro, crea difficolta, mo-
bilita l'esistente. 0O A.Ma.



