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di CHIARA DINO

E inutile cercare di dipanare la ma-
tassa intricatissima che oppone i suoi
fans ai suoi detrattori. Massimo Fa-
gioli & uno che infiamma gli animi.
Quando si muove attira bagni di fol-
la. Quando parla viene bollato come
manipolatore o visto come un genio.
Lo psichiatra marchigiano, per anni
caro alla sinistra bertinottiana, ora de-
cisamente pill vicino ai radicali Pan-
nella e Bonino comunque lo si voglia
approcciare rappresenta un caso ita-
liano e fiorentino. Perché se & vero
che il quartier generale delle terapie
legate alle sue teorie radicalmente an-
tifreudiane & Roma, & vero anche che
qui in citta gli psichiatri che si ispira-
no alla sua dottrina cominciano a tro-
var sempre pnu spazio e anche i pa-

zienti sono in aumento a oggl siamo
——traisoet R

Domani sara in citta per presenta-

re la nuova edizione di Istinto di mor- -

te e conoscenza che, a 40 anni dalla
prima pubblicazione, contiene anco-
rala summa di un pensiero che insie-
me a lui proviamo a sintetizzare.

Lei fonda la sua analisi sulla teoria
dell'inconscio ma parla di «cretine-
ria di Freud» il quale per la prima vol-
ta si avventuro nei meandri di questa
dimensione. Com’¢ possibile?

«E del tutto falso che Freud abbia
scoperto l'inconscio. La consapevo-
lezza di una dimensione altra da quel-
larazionale esisteva gia nei tempi an-
tichi. Pensi alle figure mitologiche co-
me il centauro, la sfinge e le sirene:
erano esseri meta uomini meta ani-
mali. A partire dall’avvento del cristia-
nesimo ma ancora prima con la teo-
ria del logos tutto cio & stato relegato
in un angolo. Ha prevalso la voglia di
normalizzare e in un certo periodo i
cattolici sono arrivati ad affermare
che sogni e irrazionale erano opere
del diavolo. Ma non voglio perdermi
in excursus storici. Torniamo a
Freud. Sa cos’ha detto Freud? Che I'in-
conscio non lo si pud conoscere. Che
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il sogno é un’allucinazione che nasce
dall'insoddisfazione di un desiderio.
E la sua terapia € rimasta relegata al
recupero della memoria di fatti avve-
nuti nell'infanzia».

E lei invece che dice?

«Che I'inconscio non & inconoscibile.
Che il sogno non ¢ allucinazione, ma
pensiero per immagini e che il lavoro
del terapeuta deve fondarsi sull’inter-
pretazione dei sogni con I'obiettivo
di far rivivere quello che & conoscibi-
lissimo e che io chiamo inconscio ma-
re calmo».

E cioé?

«Le sensazioni vissute nella fase ge-
stionale nel liquido amniotico e poi
durante il primo anno di vita, quan-
do il neonato cerca il benessere in
quelle stesse sensazioni che viveva
prima di vedere la luce. L'adulto sano
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Per Freud il sogno era
un alluun‘umne nata
da un desiderio non
realizzato. Per me ¢ un
pensiero per immagini
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Domani lo psichiatra
Massimo Fagioli sara a
Firenze per presentare la
nuova edizione Istinto di
morte e conoscenza
(L"asino d’oro edizioni,
PP- 354, 24 euro) il libro
che, a 40 anni dalla sua
prima uscita, contiene
ancora la summa del suo
pensiero sull'identita
umana preverbale e la

_ base teorica della sua

attivita terapeutica
confluita nell’analisi
collettiva. L'autore
incontrera il pubblico
alle ore 16 presso I’Aula
magna del Polo delle
Scienze Sociali

(edificio D6, via delle
Pandette g).
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& chi durante quel primo ar
non ha avuto frustrato da
quel desiderio di creare, :
sensazioni fisiche, l'esperi
prima della nascita; quello ¢
pa delle patologie é chi é sta
to dal contesto ad annull
sensazione. Chi ha sperimer
I'annullamento nei primi ir
facilmente vivra la sua di
umana e di relazione nella
dell’annullamento delle en
quello che volevano fare i
Freud annullare il caos delle
ni, normalizzarlo».

E l'obiettivo della sua te
muovere questo annullam
me fa?

«Nel setting analitico. P
maniera piu semplice nella
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¢ chi durante quel primo anno di vita
non ha avuto frustrato dalla madre
quel desiderio di creare, attraverso
sensazioni fisiche, I'esperienza fatta
prima della nascita; quello che svilup-
pa delle patologie & chi é stato costret-
to dal contesto ad annullare quelle
sensazione. Chi ha sperimentato quel-
I'annullamento nei primi mesi di vita
facilmente vivra la sua dimensione
umana e di relazione nella direzione
dell’annullamento delle emozioni. E
quello che volevano fare i cultori di
Freud annullare il caos delle sensazio-
ni, normalizzarlo».

E I'obiettivo della sua terapia é ri-
muovere questo annullamento. Co-
me fa?

«Nel setting analitico. Per dirlo in
maniera nit1 cemnlice nella relazione

tra medico e paziente. Si presume
che il medico sia la persona sana. Toc-
ca a lui il compito di creare una rela-
zione empatica con chi va in terapia.
La sua preparazione, il suo intuito e il
suo istinto lo guideranno verso una
corretta interpretazione dei sogni.
Quella che ci fa recuperare la cono-
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Vogliamo far rivivere
al paziente le sensazioni
provate nel primo anno
di vita e quelle vissute
nel liquido amniotico

scenza preverbale, quell'inconoscibi-
le freudiano».

Ci sono categorie oggettive nella
sua teoria per interpretare i sogni?

«No, io non posso dire che 'acqua
vuol dire questo e la casa quest’altro.
Dipende dalla sensibilita del terapeu-
ta interpretare il sogno in maniera
corretta. E in questo ci guida anche il
modo in cui il paziente ce lo raccon-
ta. L'importante & non negare che nel
sogno ci sia un pensiero che si espri-
me per 1mmag1m, come faceva
Freud».

Quanto conta la relazione con il
padre e con la madre nella crescita
di un individuo?

«Moltissimo, & evidente. Soprattut-
to quello con la madre che nei primi
mesi di vita deve restituirci quel benes-
sere embrionale attraverso la cura».

E come si cura, in eta adulta,
un’esperienza di relazione con la
madre che non va nella direzione
positiva che lei ha descritto?

«Attraverso una relazione di cura e
di comprensione da parte del terapeu-
ta, che naturalmente seguira altri co-
dici rispetto a quelli materni. In pri-
mo luogo I'ascolto e la comprensione
ma non solo. Al contrario della tera-
pia freudiana da noi il paziente cerca
anche la risposta.

Lei parla di istinto di morte. Co-
s’e l'istinto di morte per lei?

«E l'annullamento. Il non ricono-
scere l'altro o l'irrazionale che & in
noi. Badi bene non la distruzione del-
I'altro o di sensazioni-emozioni. Ma
il suo, il loro annullamento».

Molti le contestano la sua posizio-
ne sull'omosessualita. Lei pensa
che 'omosessuale sia un malato?

«Penso che sia un essere umano
che opera un annullamento, non con-
siderando la meta della popolazione
mondiale, quella dell’altro sesso».

E cosa dice a chi la definisce un
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« Che sbagliano e sono offensivi. Io
non sono un guru. Sono un grande
psichiatra, un terapeuta, che da anni
incontra centinaia di persone che ven-
gono da me spontaneamente per le
mie analisi collettive e a cui non chie-
do neanche un soldo. Semmai chi vuo-
le lascia qualcosa spontaneamente».



